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CMCM entre dans la Danse et le
Théatre

Depuis novembre les patients de psychiatrie du CMCM / Pdle Santé Sud découvrent

| art de la Danse et du Théatre.

CMCM Podle Santé Sud et | 'ESPAL, scéne conventionnée et centre culturel , se sont
associés pour mener ensemble un projet culturel a destination des patients, familles et

personnel soignant de | ’ établissement.

Ce projet tourne autour de deux axes que sont la danse et le théatre avec deux artistes
connues et associées a | 'ESPAL : Pascale NANDILLON, metteur en scéne et Agathe
PFAUWADEL, danseuse.

Sous forme d ’ateliers hebdomadaires les patients du service de psychiatrie qui le
souhaitent bénéficient d *un temps dédié pour travailler sur leur corps, | ' espace, sur la

parole et | ’ écriture, ...

Les ateliers sont suivis assidiment par les malades. Une trés forte implication des
personnels et des psychiatres permet le succés de ces ateliers qui deviennent

thérapeutiques. Les locaux ont été reaménagés pour cette occasion.
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Cette collaboration avec | 'ESPAL témoigne de la volonté du CMCM Pdle Santé Sud
de donner une offre culturelle a ses patients dans un lieu inhabituel et de s 'ouvrir vers

| *extérieur, afin de rendre les séjours des patients plus agréables.

L "association de la DRAC et de | ' ARS a permis, en parti, le financement de ce projet.



