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Du théatre pour les patients cdu Pble santé sud

Des ateliers théatre sont proposés aux patients du service de psychiatrie du Centre médico-chirurgical
du Mans, depuis le 4 février. Grace a un partenariat avec le centre culiurel de FEspal.

Pésf:afe Na'n'dil.'on, met'feur en scane
de ['Espal,

Inteoduire la culture & fhopital ; 1el est
t'objectif mené conjointernant par le
Centre médico-chirurgical du Mans

(CMCM) et lo centra cultural de FEs-

pal. Dapuls le 4 février, des ateliers de
théalre sont proposés aux patients
du service de psychiatrie. Tous las
vandredis aprés-midi, Pascale Man-
dilion, metteur an scéne associée a
f'Espal, prend en charge un groups
da 8 &4 10 personnes. ’

Sur la base du volontariat, la par
ticipation a ces ateliers est appuyéo
par le perscnnel soignant. « Nous
le proposons aux patients lorsque
Pon pense que cela psut leur étre

Iénéfique », explique la doctaur psy-

*chiatre Ismail-Alami.
Un regard extérieur

L'atelier est co-animé par la metisur
en scéne et un aide-soignant ou un
Infirmier, Il s'agit d'un iravail sur le
carps, la parole, le temps et I'espace,
inspiré par I'écrivain belge Eugéne
Savitzkaya et ses « questions du
temps qui passe ».

« Pascale Nandillon a un regard
extérieur sur les patients, elle ne
connait pas leur dossler. Cetie

Danis le cadre du méme profel, des aleliers de danse ont eu fieu dans le service de psychiatie du Pble santé sud au mo
da décembre 2010.

expérience a uie fin thérapeutique,
mais il n’est pas question de pailer
de maladis pendant la séance »,
affirme Sandrine Saint-Cricg, une
des cadres infirmiars qui coordanne
I'équipe.

« .o travaille avec eux comme
aveo des acteurs professlonnels.
Jat peut-&ire une écoute un peu
plus délicate, un psu plus attentive.
Clest une expérience trés enrichis-
sante, fondés sur les échanges »,
insiste Pascale Nandilion.

A la fin de chaque séancs, soi-
gnants at metteur en scéne se réunis-
sent pour falre le bilan des &volutions

de chague patient. L'intérét ? Que
cela soft en continuitd avac ia prise
en charge médicale. « Des émotions
fortes s'exorimait, cela peut étre
boulsversant, mals rien n’est néga-
iif dans cette expérience. La dyna-
mique de groupe est primordiale
on se rend compte das difficultés
relationnelles que peuvent avoir
certalns, et on peut alors travailler
la-dessus », constate (e DF Alaml,

Bientdt un spectacle a la
clinique ?

Ge projet culturel st né d'une forte

demande de la part du Centre.

médico-chirurglcal du Mans, q
correspondait complétement aux ;
tentas de I'Espal, Un lien fort s'e

“dong tissé eritre los intervenanis di

deux structures, gui sont déja p:
tanis pour lancer d'autres projets.

‘voudraient notamment faire jouer 1

spectacle au sein de la clinlque, me
aussi permetire avx patients de sor
du milieu du soln en allant volr di
expositions ou das répélitions 4 I'E
pal. « On veut créer une passerel
sur l'extérieur, afin de leur redonn:
I'envie de rancontrar du monde »,

Clémence LECORNUE.




