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Dans le cadre des diabètes gestationnels, notre diététicienne
propose une information collective sur l’équilibre alimentaire
pendant la grossesse, puis les futures mamans bénéficient
d’une consultation individuelle pour personnaliser les
conseils.
Pour les diabétiques, elle pratique sur le même principe, mais
c’est autour d’un déjeuner (préparé ou non avec les patients)
que les échanges sur l’alimentation équilibrée se font, le
repas apportant ainsi un aspect ludique.
Notre diététicienne peut offrir son concours à tous les ser-
vices.

Elle œuvre pour que l’alimentation soit adaptée à chaque
sujet, selon ses besoins et les nécessités médicales, en favo-
risant au maximum la qualité de vie et le plaisir, éléments
indispensables pour le suivi, au long terme, d’une nouvelle
hygiène alimentaire.

Notre diététicienne est présente sur le site du CMCM
le lundi toute la journée

le mardi matin
le jeudi après-midi

le vendredi après-midi

Elle est joignable au 83918 ou par e-mail.

Une diététicienne à votre service 


