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Un centre de la douleur au Péle santé sud
Il prévoit d’accueillir chaque année 500 patients souffrant

de douleurs persistantes.

D'habitude, ce genre de centre, on le
cache. Le Pdale sante sud a décide,
Ui, de le placer au beau milieu de son
hall, Un totem annonce clairement la
couleur : « Centre de la douleur », I
fonctionne depuis un mois, avec trois
meédecins algologues (spécialistes de
la douleur) a temps partiel, une infir-
miere et une secrétaire. |l prévoit d'ac-
cueillir 500 patients souffrant de dou-
leurs persistantes.

« La douleur est indispensable, ex-
plique le docteur Thierry Deniez, le
chef du service, Elle joue le rble de
sentinelle rapprochée pour proté-
ger notre corps. C'est quand elle
devient chronique que c¢a devient
une maladie ». L'objectif est donc de
'empécher de devenir chronigue et
d'intervenir avant gu'elle ne s'imprime
dans le systeme nerveux. D'ou la

« nécessite de la prendre en charge
des le début de sa progression ».

Sinon, poursuit le Dr Deniez, « ce
syndrome douloureux chronique
aura des repercussions sur la vie
personnelle, professionnelle et so-
ciale du patient ». Quand lls arrivent
au centre, ou chez I'un des médecins
genéralistes adhérents du Réseau
douleur, ces patients ont souvent déja
« beaucoup voyageé, accumulé un
épais dossier »...

Les troubles musculo-squeletti-
ques, notamment les lombalgies, en
augmentation constante, sont parmi
les premieres causes de consultation,
« Les solutions ne sont pas toujours
médicamenteuses. Cela peut pas-
ser par de la kinesithérapie, de la
sophrologie ».

Contact : 02 43 78 40 07.

Jeur du Péle santé
sud, avec la réglette d'évaluation de la douleur par le patient.



